UNIVERSIiTe

MARIE & LOUiS
PASTEUR Apprendre, ca s’apprend !

TERRITOIRE ‘

NUMERIQUE EDUCATIF
DU DOUBS

5@

mshz

MAISON DES SCIENCES DE LUHOMME
ET DE L ENVIRONNEMENT
CLAUDE NICOLAS LEDOUX—USR 3124

Numeérique Educatif
NEXT Erik Gustafsson
eXpérimenter pour Titulaire chaire de chaire de recherche éducatif
Transformer les apprentissages , . )
uFC/Territoire Numeérique Educatif du Doubs (TNE25)
lo ” https://www.bylamue.fr/
[“ E :ailfggllniyersitaire erik.gustafsson@univ-fcomte.fr

Twitter : @GustafssonEr



~N

Psychologie sociale
Anthropologie de I’éducation\ stéréotypes, attentes,
comparaison inter-pays, inter- L coopération...
cultures, formel vs informel...)

Technopédagogie
Moog, IA, VR, appli...
4 )

Philosophie de

Sociologie de I’éducation
contexte politique, social,
culturel et économique...

Apprentissages 'éducation
quol enseigner et

ourquoi ?
\___our y,

Psychologie du
développement
ZPD, stades, Sciences
\ pratiques... [ cognitives ]

J Pédagogie et
didactique




Alors t’as appris quoi a I'école
aujourd’hui ?

E . Ministére Systéme éducatif Enseignements Vie scolaire Métiers et ressources humaines Bulletin officiel Accés rapide v

Accueil > Enseignements > Programmes scolaires

L
PROGRAMMES SCOLAIRES

—

Découvrez toute linformation sur les enseignements et
apprentissages de la maternelle au lycée.
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Reéetention
d'information

10026

Retention
d'information

Qui dit mémorisation, dit oubli...

COURBE D'"EEBEBINGHAUS

Gains grace
aux rappels

COURBE D'"EBEBINGHAUS

1 | J

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois

Murre, J. M., & Dros, J. (2015). Replication and analysis of Ebbinghaus’ forgetting curve. PloS one, 10(7), €0120644.



Pieter de Hooch — La cour d'une maison a Delft



Comment moins oublier ? Ou comment mieux
apprendre ?

* Encodage

— Codage des informations (acoustiques,
visuelles...) et mise en mémoire

e Stockage

— Conservation des informations en
meémoire

* Récuperation
— Récupérer des informations en mémoire |
et les rendre consciente




Encodage

Encodage



Encodage

Le questionnement

* Avant, pendant et apres !

6
D o
> B

Smith, Betty Lou, Holliday, William G. and Austin, Homer W. (2010) ‘Students’ comprehension of science
textbooks using a question-based reading strategy’. Journal of Research in Science Teaching, 47(4), pp. 363—-379.
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Encodage

Guider |'attention
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Encodage

Apprentissage genératif et le multicodage

Faire des liens, trouver des exemples (cartes mentales,
expérimentations, schémas, mnémotechniques...)

W)

e [
4 A
b, 1S\oN

Ainsworth, S., Prain, V., & Tytler, R. (2011). Drawing to learn in science. Science, 333(6046), 1096-1097.
Nesbit, J. C., & Adesope, O. 0. (2006). Learning with concept and knowledge maps: A meta-analysis. Review

of educational research, 76(3), 413-448.



Encodage

Les émotions influencent la
meémoire

e De faibles doses d’adrenaline et de cortisol
renforcent la mémoire

Prefrontal Cortex _
Hippocampus

Anterior
Cingulate Cortex

14
=

Amygdala

LaBar, K. S., & Cabeza, R. (2006). Cognitive neuroscience of emotional memory. Nature Reviews Neuroscience, 7(1), 54-64.



'effet de I'autoréférence

* Lien personnel facilite la mémorisation

Pieter de Hooch — La cour d'une maison a Delfi

Rogers, T. B., Kuiper, N. A., & Kirker, W. S. (1977). Self-reference and the encoding of personal information.
Journal of personality and social psychology, 35(9), 677.



Encodage

Encodage

o Questionnement

o Guider l'attention

o Apprentissage
genératif, multi-codage

o Les emotions

o L'autoréférence

O ...
/

Encodage



Stockage

Stockage



Stockage

Hygiene de vie

* Loprinzi, P. D., Blough, J., Crawtord, L., Ryu, S., Zou, L., & Li, H. (2019). The temporal effects of acute exercise on episodic memory function: Systematic review
with meta-analysis. Brain sciences, 9(4), 87.
* Diekelmann, Susanne and Born, Jan (2010) ‘The memory function of sleep’. Nature Reviews Neuroscience, 11(2), pp. 114—126.

* Freeman, Linnea R., Haley-Zitlin, Vivian, Rosenberger, Dorothea S. and Granholm, Ann-Charlotte (2014) ‘Damaging effects of a high-fat diet to the brain and
cognition: A review of proposed mechanisms’. Nutritional Neuroscience, 17(6), pp. 241-251



Stockage

o Sommell

o Repas équilibré

o Activité physique
/

Stockage



Récupeération

Récupération



Récupération

Apprendre en enseignant ou 'auto-explication

TEACHING
TO LEARN @~

Nestojko, J. F., Bui, D. C., Kornell, N., & Bjork, E. L. (2014). Expecting to teach enhances
learning and organization of knowledge in free recall of text passages. Memory & cognition,
42(7), 1038-1048.



U'effet test et la répétition espacée



U'effet test et la répétition espacée
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Data adapted from Karpicke (2012).



L'effet test et la répétition espacée
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Data adapted from Karpicke (2012).



L'effet test et la répétition espacée
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Data adapted from Karpicke (2012).



L'effet test et la répétition espacée
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Retention
d'information

Qui dit mémorisation, dit oubli...

COURBE D'"EEBEBINGHAUS

Gains grace
aux rappels

COURBE D'"EBEBINGHAUS

1 | J

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois

Murre, J. M., & Dros, J. (2015). Replication and analysis of Ebbinghaus’ forgetting curve. PloS one, 10(7), €0120644.



Mais qui dit répétition, dit mémoire

COURBE D'EBBINGHAUS

I 1 A
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Rétention |
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| Gains grace
aux rappels
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10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois

Aussi connus sous le nom de consolidation mémorielle a rythme expansée



Applications en classe W) wooflash

Quizlet

@ |

BRAINSCAPE

2 millions environ (et encore plus a découvrir) !

N

C’est une classification scientifique des é&tres

r ! . . - .
Q"'“ﬁ"'"‘i"‘""""“z““"#“ﬁ“““" vivants selon leur degré de parenté. Une boite

groupe emBoifs ? représente un groupe d'étres vivants qui
possedent le méme attribut.
Comment appelle-€-on. le groupe
défres vivants qui possident Les mammiferes.
@M&«P&»?
Comument appellle-€-on le groupe
d'éfres vivants qui possident Les oiseaux.
CotbniBub « »?
Comment. appollle--on le groupe
Jéﬁuvwanﬁquo‘moﬁ&;& Les insectes.




o Questionnement
o Guider I'attention
o Apprentissage . L

generatif, multi-codage X Rer_)a_s’equml.are
5 Les émotions o Activité physique
o L'autoréférence.-- —

N

o Sommeil

Encodage Stockage

Récupération

/

Apprendre en enseignant
L'auto-explication

L'effet test

La repéetition espacée et entrelacée

L O Q8 O



* Cours theorique sur Sessions de pratiques

sciences cognitives plus précoces (dés la 6¢)
» Sessions de pratique
« Pratique en groupe
* Flashcards numérique
« PRP Comparaison directe
avec d'autres méthodes
\ |eCture/reIecture)

 Discussion méta
* Planification de Flashcards

revision (1A)
Examen cumulatif
(long-terme)

Gamification (points, badge,

messages...) Flashcards-plus



* Cours theorique sur Sessions de pratiques

sciences cognitives plus précoces (dés la 6°)
» Sessions de pratique
» Pratique en groupe
» Flashcards numérique
« PRP Comparaison directe
avec d'autres methodes
\ Iecture/relecture)

* Discussion méta
* Planification de Flashcards

revision (lA)
Examen cumulatif
(long-terme)

Gamlflcatlon pomts badge,

messages...) Flashcards-plus



[ Auto-explication

Création de
questions &
réponses

\

e Carte mentale
e Schéma
 Histoire...

\_

Reformulation créative :

[ Apprendre en enseignant

Pratiques de
récupération

o Cours théorique sur Sessions de pratiques

sciences cognitives plus précoces (dés la 6°)
o Sessions de pratique

o Pratique en groupe
o Flashcards numérique
o PRP Comparaison directe
avec d'autres méthodes
(lecture/relecture)

o Discussion meta
o Planificationde —— Flashcards
révision IA)

Examen cumulatif
(long-terme)
Gamification (pomts badge,

MESSAges...) Flashcards-plus




Auto-explication ]

.

Création de
questions &
reponses

J

\

4 . L
Reformulation créative :

« Carte mentale
« Schéma
* Histoire...

.

[ Apprendre en enseignant

Pratiques de
récupération

o Cours théorique sur

Sessions de pratiques

sciences cognitives plus précoces (dés la 6°)

o Sessions de pratique
o Pratique en groupe

o Flashcards numérique
o PRP

Comparaison directe
avec d'autres méthodes
(Iecturefrelecture)

o Discussion méla

o Planificationde = — Flashcards
révision (IA)
Exarnen cumulatif
(long-terme)
Gamification (po ints, badge,
messages...)

Flashcards-plus
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Encodage

attention, apprentissage genératif,
autoréférence, émotions...

\

Stockage
sommeil, alimentation,
sport

~

_J

Mémorisation

Auto-explication

[ Apprendre en enseignant ]

Création de
questions &
réponses

Pratiques de
récupération

p
Reformulation créative :
+ Carte mentale
+ Schéma
+ Histoire...
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Encodage

attention, apprentissage génératif,

autoréférence, émotions...

\

(‘

Stockage
sommeil, alimentation,
sport

\

J

Création de
questions &
réponses

Auto-explication

+ Carte mentale
+ Schéma
\' Histoire...

/Reformulation créative :

[ Apprendre en enseignant ]

Pemadairaer




(" ) g Métacognition

Motivation . : :
planifier, surveiller, ajuster

autonomie, intérét, social, ) . .
, , ce que je sais, comment je
kcompetence, récompenses...

/ fonctionne...
- Y
[Auto-régulation SCIe.nf:es
cognitives
[ l“ahtloezll.:agel .
s, e g A

Raisonnement et
pensée critique
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.

Motivation
autonomie, intérét, social,

compétence, récompenses... y

(

Auto-régulation

Raisonnement et
pensée critique

S

\

Métacognition
planifier, surveiller, ajuster
ce que je sais, comment je

fonctionne... y

Stockage
7~ } sommeil, alimentation,

Encodage sport
attention, apprentissage génératif,
L4 autoréférence, émotions. ..




Anthropologie de I'’éducation
comparaison inter-pays, inter-
cultures, formel vs informel...

Psychologie sociale

stéréotypes, attentes,

cooperatlon

~N

Sociologie de I'éducation
contexte politique, social,
culturel et économique...

Psychologie du
développement
ZPD, stades,

Technopédagogie

Apprentissages

//[ Mooc, IA, VR, appli...
(

\_

Philosophie de

I’éducation

pourquoi ?

quoi enseigner et

)

P
Motivation

autonomie, intérét,

social,

\compétence, récompenses...

ce que je sais, comment je
fonctionne...

I Auto-régulation

pratiques...

\- J

didactique

Pédagogie et [ Faromener )

pensée critique

Métacognition 3
planifier, surveiller, ajuster

7

Sciences
cognitives
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Les neurosciences
cognitives
dans la classe

Guide pour expérimenter et adaptor
ses prafigles pédagogiques

gt

STEVE MASSON

ACTIVER
SES NEURONES

POUR MIEUX APPRENDRE
ET ENSEIGNER

Stanislas Dehaene

Apprendre !

Les talents du cerveau,
le défi des machines

LES 7 PRINCIPES
oair.\ NEUROEDUCATIFS
Jacob

Jacob



Dia bonus



Mais...

toutes ces strategies sont trop souvent
absentes des manuels scolaires et des salles de
classes.

Les stars de la révision restent la relecture et le
surlignage !




Points de blocage

Connaissance de ses
lllusion de compétence techniques




Contribution du numérique

Autonomie des éleves Niveau de difficulte
Ka OOt' ajusté & chaque éleve
&

Aides pour les besoins *° -
articuliers (traduction Gel I "nl Disponibilité 24h/24h, omb';'_te724h 2
sous-titres, vidéos...) 7i/7
Contenus ludiques et de m WOOflaSh Retours instantanés
qualité
. ChatGPT Intégrité difficilement
Patience et bienveillance questionnable
infinie
ll&_e‘aﬁn_lmg_ | Suivi de I'enseignant
APPS.OL . ™
Dynamique social avec Pps-019 see pour identifier et

prévenir les difficultés

gl

des outils collaboratif




Un outil efficace : Les flashcards

Connaissance deges
lllusion de corfpétence techniques

—-

Flashcards : Pratique de la
récupération,

i “ Vé

Procrastin'.tion




L'effet de position

100%

80% - Recency
60% -

40% -

Probability of recall

20% =

00/ [} ] 1 I L) ' L} '
1 2 3 4 5 6 7 8

Serial pesition




Autres exemples de différents types de
meémoire...

Mémoire a long

terme

7

.

Mémoire déclarative
(mémoire explicite)
Mémoire avec rappel conscient

~

y,

r

Mémoire

épisodique
Evénements que
VOus avez vécus

) (

Mémoire
sémantique

Connaissances
générales, faits

\

7

Mémoire non declarative
(mémoire implicite)
Mémoire sans rappel conscient

\

Mémoire
procédurale

Motricité, actions




Dans l'exercice professionnelle

(Inspi ré de la l Evidence-Based Practice SFP) K
m é d e C| ne Pratique basée sur les preuves existantes

IN EBP WE TRUST
Prise en compte des croyances, des droits et des

préférences des patients dans la pratique clinique

Valeurs et
préférences
du patient

Décision EBP

Des recherches
cliniguement pertinentes
essentiellement centrées

sur le patient, allant
des tests diagnostiques
a l'efficacité et la streté
d'interventions
thérapeutiques

ILe praticien integre,
dans SON "I

acquiérent grace a
I'expérience et a la

ra iS O n n e m e nt pratique clinique

I 11 | L'EBP est "[utilisation consciencieuse, explicite et judicieuse des meilleures preuves
C I n I q U e ) e S actuelles dans la prise de décisions concernant les soins individuels des patients"
- D. Sackett

Meilleures
donneées de la
recherche

By DL Sackett et ol BM, Jon 1996

meilleures données
de la recherche afin

A’Antimicar |Ia nrico



Dans l'exercice professionnelle

Mais attention aux tensions politiques ! l Evidence-Based Practice SFPV

Enseignants sont souvent exclus de la
s e . " ¥ . IN EBP WE TRUST
décision Pratique basée sur les preuves existantes AT ]

Professionnels porteurs de savoirs légitimes Prise en compte des croyances, des droits et des

préférences des patients dans la pratique clinique

et non des “techniciens” devant simplement
appliquer les recommandations issues de
recherches

Valeurs et
préférences
du patient

Décision EBP

Mauvaise compréhension de I'Evidence
Based Practice peut conduire a l'utilisation  Lacompetence etle

raisonnement clinique

partiale de résultats de recherche pour que les cliniciens

. ope R . ., acquiérent grace a
justifier des choix de gestion qui n’ont pas lexpérience et & a
forcément fait les preuves de leur intérét

pour les praticien-nes ou les patient-es L'EBP est "l'utilisation consciencieuse, explicite et judicieuse des meilleures preuves
/ étudiant-es. actuelles dans la prise de décisions concernant les soins individuels des patients"

- D. Sackett By DY Sackett et ol BMJ. Jan 1996

Des recherches
cliniguement pertinentes
essentiellement centrées

sur le patient, allant
des tests diagnostiques
a l'efficacité et la streté
d'interventions
thérapeutiques

Meilleures
donneées de la
recherche

Nécessité de Practice-based evidence !



Dans la formation initiale

lLes connalss%\rm t nrmum

pratiques son [::%H ® ﬁ} = & ;ﬁ _I
developpemelﬁ{} i @@ % % fﬁ ﬂ- h ﬂ —

. ActualisatiorrL - | }-). ) G : \;?'

mmmmmmmmmm

Profs-Chercheurs Accueil

= Evolution des pratiques

Collectif Profs-Chercheurs
Récherche collaborative et ouverte pour relever les défis de I'éducation



Qu’est-ce que la mémoire ? De quoi
cela dépend-il ?
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Une pratique qui ignore les savoirs scientifiques issus de
la recherche est potentiellement inefficace, un savoir
scientifique non utilisé en pratique est potentiellement

inutile.



ﬂ wooflash

ik

Mes cours

Contenu public

Agenda
Notifications
Erik ? FR

Mon nouveau cours ¢

Ajouter uneintroduction  #*

i

Contenu Résultats

Paramétres

,

Recommandeé
R

Adaptatif

Les questions et le contenu informatif
sont présentés en fonction des
besoins de l'apprenant grace a natre

Collaborateurs & Eléves

alanrithma d’ancrane mémanrial

Paramétres

Linéaire

Les questions et le contenu informatif

sont présentés dans lordre.

Réviser @ Partager H

Sauvegarder

Examen

Le cours est transformé en examen

noteé.
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Mes cours

Contenu public

Agenda

Notifications

Erik 2

) wooflash

FR

& '|-:; Flashcard v

Recto

G-"f.:- exemple

{ e« B i U A4 A A @ fo [ O € +i
Francais v

Verso

Langue du feedback
English v

» Options



