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Apprendre, ça s’apprend !



Apprentissages
Sociologie de l’éducation
contexte politique, social, 
culturel et économique…

Psychologie sociale 
stéréotypes, attentes, 

coopération…

Psychologie du 
développement

ZPD, stades, 
pratiques… Pédagogie et 

didactique

Anthropologie de l’éducation 
comparaison inter-pays, inter-
cultures, formel vs informel…

Technopédagogie
Mooc, IA, VR, appli…

Philosophie de 
l’éducation 

quoi enseigner et 
pourquoi ?

Sciences
cognitives



Alors t’as appris quoi à l’école 
aujourd’hui ?



Qui dit mémorisation, dit oubli…

Murre, J. M., & Dros, J. (2015). Replication and analysis of Ebbinghaus’ forgetting curve. PloS one, 10(7), e0120644.



Pieter de Hooch – La cour d'une maison à Delft



Comment moins oublier ? Ou comment mieux 
apprendre ?

• Encodage
– Codage des informations (acoustiques, 

visuelles…) et mise en mémoire

• Stockage
– Conservation des informations en 

mémoire

• Récupération
– Récupérer des informations en mémoire 

et les rendre consciente



Encodage

Encodage



Le questionnement
• Avant, pendant et après !

Smith, Betty Lou, Holliday, William G. and Austin, Homer W. (2010) ‘Students’ comprehension of science 
textbooks using a question-based reading strategy’. Journal of Research in Science Teaching, 47(4), pp. 363–379. 

Encodage



Guider l’attention
Encodage









Apprentissage génératif et le multicodage
Faire des liens, trouver des exemples (cartes mentales, 

expérimentations, schémas, mnémotechniques…)

Encodage

Ainsworth, S., Prain, V., & Tytler, R. (2011). Drawing to learn in science. Science, 333(6046), 1096-1097.
Nesbit, J. C., & Adesope, O. O. (2006). Learning with concept and knowledge maps: A meta-analysis. Review 
of educational research, 76(3), 413-448.



Les émotions influencent la 
mémoire

• De faibles doses d’adrenaline et de cortisol 
renforcent la mémoire

LaBar, K. S., & Cabeza, R. (2006). Cognitive neuroscience of emotional memory. Nature Reviews Neuroscience, 7(1), 54-64.

Encodage



L’effet de l’autoréférence
• Lien personnel facilite la mémorisation

Rogers, T. B., Kuiper, N. A., & Kirker, W. S. (1977). Self-reference and the encoding of personal information. 
Journal of personality and social psychology, 35(9), 677.



Encodage

Encodage

o Questionnement
o Guider l’attention
o Apprentissage

génératif, multi-codage
o Les émotions
o L’autoréférence
o …

Encodage



Stockage

Stockage



Stockage

Hygiène de vie



Stockage

o Sommeil
o Repas équilibré
o Activité physique

Stockage



Récupération

Récupération



Apprendre en enseignant ou l’auto-explication

Nestojko, J. F., Bui, D. C., Kornell, N., & Bjork, E. L. (2014). Expecting to teach enhances
learning and organization of knowledge in free recall of text passages. Memory & cognition,
42(7), 1038-1048.

Récupération



L’effet test et la répétition espacée



Data adapted from Karpicke (2012).  

L’effet test et la répétition espacée



Data adapted from Karpicke (2012).  

L’effet test et la répétition espacée



Data adapted from Karpicke (2012).  

L’effet test et la répétition espacée



Data adapted from Karpicke (2012).  

L’effet test et la répétition espacée



Qui dit mémorisation, dit oubli…

Murre, J. M., & Dros, J. (2015). Replication and analysis of Ebbinghaus’ forgetting curve. PloS one, 10(7), e0120644.



Mais qui dit répétition, dit mémoire

Aussi connus sous le nom de consolidation mémorielle à rythme expansée 



Applications en classe



Encodage Stockage

Récupération

o Questionnement
o Guider l’attention
o Apprentissage

génératif, multi-codage
o Les émotions
o L’autoréférence…

o Sommeil
o Repas équilibré
o Activité physique

o Apprendre en enseignant
o L’auto-explication
o L’effet test
o La répétition espacée et entrelacée



Flashcards

• Cours théorique sur 
sciences cognitives

• Sessions de pratique
• Pratique en groupe
• Flashcards numérique
• PRP

Examen cumulatif 
(long-terme)

Flashcards-plus

Gamification (points, badge, 
messages…)

• Discussion méta
• Planification de 

révision (IA)

Comparaison directe 
avec d’autres méthodes 

(lecture/relecture)

Sessions de pratiques 
plus précoces (dès la 6e)





Pratiques de 
récupération

Auto-explication
Apprendre en enseignant

Reformulation créative : 
• Carte mentale
• Schéma
• Histoire…

Création de 
questions & 
réponses





Mémorisation

Encodage
attention, apprentissage génératif, 

autoréférence, émotions…

Stockage 
sommeil, alimentation, 

sport





Sciences 
cognitives

Motivation
autonomie, intérêt, social, 

compétence, récompenses…

Métacognition 
planifier, surveiller, ajuster 
ce que je sais, comment je 

fonctionne...

Auto-régulation

Raisonnement et 
pensée critique





Apprentissages
Sociologie de l’éducation
contexte politique, social, 
culturel et économique…

Psychologie sociale
stéréotypes, attentes, 

coopération…

Psychologie du 
développement

ZPD, stades, 
pratiques… Pédagogie et 

didactique

Anthropologie de l’éducation 
comparaison inter-pays, inter-
cultures, formel vs informel…

Technopédagogie
Mooc, IA, VR, appli…

Philosophie de 
l’éducation 

quoi enseigner et 
pourquoi ?



40

Erik Gustafsson

Titulaire chaire de chaire de recherche éducatif

uFC/Territoire Numérique Educatif du Doubs (TNE25)

erik.gustafsson@univ-fcomte.fr

Twitter : @GustafssonEr

Merci pour votre attention !
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Dia bonus



Mais…

… toutes ces stratégies sont trop souvent
absentes des manuels scolaires et des salles de
classes.

Les stars de la révision restent la relecture et le
surlignage !



Illusion de compétence

Procrastination

Motivation

Connaissance de ses 
techniques

Points de blocage

Autres



Autonomie des élèves Niveau de difficulté 
ajusté à chaque élève

Dynamique social avec 
des outils collaboratif

Contribution du numérique

Suivi de l’enseignant 
pour identifier et 

prévenir les difficultés

Retours instantanés

Patience et bienveillance 
infinie

Intégrité difficilement 
questionnable

Contenus ludiques et de 
qualité

Aides pour les besoins 
particuliers (traduction, 

sous-titres, vidéos…)

Disponibilité 24h/24h, 
7j/7

(…)



Connaissance de ses 
techniquesIllusion de compétence

Procrastination Motivation / Autres…

Flashcards : Pratique de la 
récupération, 

Répétition espacée

Un outil efficace : Les flashcards



L'effet de position



Autres exemples de différents types de 
mémoire...
Mémoire à long 

terme

Mémoire déclarative
(mémoire explicite)

Mémoire avec rappel conscient

Mémoire 
épisodique
Événements que 
vous avez vécus

Mémoire 
sémantique

Connaissances 
générales, faits

Mémoire non declarative
(mémoire implicite)

Mémoire sans rappel conscient

Mémoire 
procédurale
Motricité, actions



Inspiré de la
médecine

Le praticien intègre,
dans son
raisonnement
clinique, les
meilleures données
de la recherche afin
d’optimiser la prise

Dans l’exercice professionnelleMouvement Evidence-
based



 Mais attention aux tensions politiques ! 
 Enseignants sont souvent exclus de la 

décision
 Professionnels porteurs de savoirs légitimes 

et non des “techniciens” devant simplement 
appliquer les recommandations issues de 
recherches

 Mauvaise compréhension de l’Evidence 
Based Practice peut conduire à l’utilisation 
partiale de résultats de recherche pour 
justifier des choix de gestion qui n’ont pas 
forcément fait les preuves de leur intérêt 
pour les praticien·nes ou les patient·es 
/étudiant·es.

 Nécessité de Practice-based evidence !

Dans l’exercice professionnelleMouvement Evidence-
based



Dans la formation initiale

 Les connaissances théoriques et
pratiques sont mises au service du
développement de compétence
professionnelle :

 Actualisation des connaissances

 Evolution des pratiques

Mouvement Evidence-
based



Qu’est-ce que la mémoire ? De quoi 
cela dépend-il ?



Une pratique qui ignore les savoirs scientifiques issus de
la recherche est potentiellement inefficace, un savoir
scientifique non utilisé en pratique est potentiellement
inutile.






